
ゲシュタルト療法トレーニングコース
2011年度プログラム／募集要項

主催　NPO法人ゲシュタルトネットワークジャパン

ゲシュタルト療法は、精神分析医フリッツ・パールズとゲシュタルト心理学者ロー
ラ・パールズらによって創始されました。その直弟子であったポーラ・バトム女史が
日本で広めたゲシュタルト療法アプローチを、ＧＮＪスタッフは引き継いでいます。

ゲシュタルト療法では、理論・技法・アプローチを理解するために《気づき》の体
験を通じて学ぶことを重視しています。ＧＮＪトレーニングコースは複数の講師陣に
よる多様なアプローチを体験しながら、一年間継続して《気づき》の体験を深めるた
めのプログラムを提供します。(日本ゲシュタルト療法学会公認トレーニングコース)

【コース内容】 1.ゲシュタルト療法の基礎的理論・概念
2.ゲシュタルト療法のさまざまな技法・アプローチ
3.自己成長のために個人の気づきを深める個人ワーク
4.ＣＦＯ学習によるファシリテーター体験

【日程表】 （トレーニングコース責任者：百武正嗣）

月 日 曜 時間 テーマ 内容 講師

4
23
24

土
日

10:00
～17：00

基礎理論とアプ
ローチ1

ゲシュタルト療法の基礎理論と基
本概念を学ぶ

百武　正嗣

5
3
4

火
水

10:00
～17：00

海外セラピスト
によるワーク体
験1

エサレンでの経験を生かしたサイ
コドラマとゲシュタルトの統合

ドロシー・
チャールズ

6
18
19

土
日

10:00
～17：00

基礎理論とアプ
ローチ4

ゲシュタルト療法の基礎理論
そのアプローチについて学ぶ

田中　幸治

7
23
24

土
日

10:00
～17：00

基礎理論とアプ
ローチ5

その人らしく、いきいきと表現す
る個人ワーク

渡辺トヨ子

8
27
28

土
日

10:00
～17：00

基礎理論とアプ
ローチ6

"今･ここ"での気づきのワークとそ
のプロセスを体験

前田　茂則

9
17
18

土
日

10:00
～17：00

基礎理論とアプ
ローチ7

気づきのプロセスを信頼する体験
と再決断療法のアプローチ背景を
学ぶ

河村　葉子

10
8
9

土
日

別途日程
(合宿)ＣＦＯと
スーパービジョ
ン

ファシリテーターの体験学習
その理論とアプローチを学ぶ

百武　正嗣

11
12
13

土
日

10:00
～17：00

海外セラピスト
によるワーク体
験2

初来日のゲシュタルト療法とエリ
クソンの催眠療法を用いるセラピ
ストによるワーク体験

ロナルド・ア
レクサンダー

12
10
11

土
日

10:00
～17：00

ゲシュタルト・
カウンセリング

ＣＦＯの体験学習とスーパービ
ジョン

田中　幸治

1
28
29

土
日

10:00
～17：00

創作からワーク
コラージュ作成と作品からのアプ
ローチ

佐原　初枝

2
25
26

土
日

10:00
～17：00

"今･ここ"での気
づきのプロセス

ＣＦＯの体験学習とスーパービ
ジョン

前田　茂則

3
17
18

土
日

別途日程
（合宿）
まとめ

1年間のまとめ
ＣＦＯ体験学習　ほか

スタッフ全員

講師・内容は都合により変更になる場合があります。



2011年度　GNJトレーニングコース　募集要項

1.募集定員 16名（先着順　最少開催人数5名）

2.参加について
●ゲシュタルト療法を仕事や生活に生かそうとしている方
●現在、心身の状態が安定していて、グループとして1年間継続して
　ゲシュタルト・ワークを行うことができる状態であること
　* スタッフで審議の結果、ご希望に添えない場合があります。
●原則としてＧＮＪのワークショップを60時間以上経験されている方
　* プレトレーニング（60時間）修了者、または他のワークショップ
   を通算60時間以上参加された方
　* 他所での経験者は、経験内容を別途ご申告ください。スタッフで

 審議させていただきます。審議の結果ご希望に添えない場合があ
 りますので、予めご了承ください。

●全プログラム（160時間）の8割以上参加できること

3.修了証及び講師
●全プログラム8割以上参加された方には修了証を授与します。
●各講師のプロフィールはＨＰまたはパンフレットをご参照ください。

4.受講料金 ●会員 370,000円
　* ＧＮＪ非会員の方は会員になっていただくことが必要です。

　別途、入会金+年会費 10,000円をお支払いください。

　* 受講料金には10月、3月の合宿費用（宿泊費等）は含みません。
　* 受講料金は分割払いが可能です。別途お問合せください。
　* 一度払い込まれた受講料金はいかなる理由でも払い戻しはしません。 

　* 35歳未満の学生で受講料金支払が困難な方は、スカラーシップ制度を
 ご利用いただけます。詳しくは制度の資料をご請求ください。

5.再受講者 ＧＮＪトレーニング修了者の再受講は受講料金の割引制度を設けました。
●再受講者受講料金 300,000円
　* 継続手続きをされていない方は、別途年会費7,000円をお支払ください。

6.申込み方法 電話またはＨＰの申込フォームからお申し込み後、受講料をお振込みください。

7.申込み締切 2011年3月末日（但し、先着順で定員になり次第締切らせていただきます。）
受講料金振込み期限：4月15日

★受講申込み・お問合せ★ ★受講料金振込先★

NPO法人 三菱東京UFJ銀行 田町支店　普通預金
ゲシュタルトネットワークジャパン 口座番号 2163463
URL　http://www.gestaltnet.jp 口座名義 特定非営利活動法人
TEL 03-5724-4406 ゲシュタルトネットワークジャパン
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