
ゲシュタルトネットワークジャパンワークショップガイダンス 

 
  
 
 

一般コース 

 
はじめての方 

 
 
 
自己成長したい 
悩みがある 
日常に活かしたい 
気づきを深めたい 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
 
 
継続的に学びたい 
集中して学びたい 

 
 
プレトレーニング修了者 
一般コース 60 時間以上経験者 
継続的に自己成長を深めたい 
対人援助職やカウンセリング 
に活かしたい 
 
 
 

 

Ｇコース 
ニューフェイスコーナー 
 

全国で活躍しているトレーニングコー

ス卒業生の活動を知りたい、ワークを体

験したい。仲間とネットワークを作りた

い。 

トレーニングコース 

招待セミナー 
全国で活躍しているファシリテーター

のワークを体験したい。 

ファシリテーターになりたい 
 

ファシリテーター養成コース 
（１年間） 
 

プレトレーニングコース（6 ヶ月）

トレーニングコース（1 年間） 

1 日体験セミナー（年 2 回開催） 

いきいきワークショップ 
ゲシュタルトカウンセリング 
気づきのトレーニング 
ハッピーワークショップ 
ゆっくりゲシュタルトセラピー 
ありのままにワークショップ 
フェルデンクライス 
家族ループ 
 

 


